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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

animations gratuites
et ouvertes à  tous

animations avec
participation aux frais

animations réservées
aux adhérents

Mise à  disposition 
de bocaux-repas 
par Manuel Donatien

Accueil tous les lundis
matin de 8h30 à  10h00

8h30-12h00 :
Atelier Bien-être 
“Yoga”

9h00 -12h00 :
Permanence 
Rhône Développement
Initiative

9h30 -12h00 :
Permanence 
Comptabilité

9h00 -12h00 :
Permanence 
Communication

8h30-10h00 : 
Petit-dej partagé

8h30-10h00 : 
Petit-dej partagé

8h30-10h00 : 
Petit-dej partagé

8h30-10h00 : 
Petit-dej partagé

10h00 -11h00 :
Échange de bonnes
pratiques  
“Facilitation
graphique”

12h00-14h00 :
Repas partagé

01 02 03 04

8h30-12h00 :
Atelier Cuisine
“Nems traditionnels”


