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9h- 12h
Permanence 

MIA Informatique

5 6 7 8

12 13

JUILLET 2022

9h30- 12h00
Permanence 

Expert-Comptable

9h- 12h
Permanence 

ADIE

29

1

8h30 : Petit dej
partagé

8h30 : Petit dej
partagé

8h30 : Petit dej
partagé

12h-14h
Repas partagé

25 26

9h- 10h
Echange de bonnes

pratiques : Utiliser le
cloud

13h30 - 14h
Atelier découverte

impression 3D

13h30 - 14h
Atelier découverte

impression 3D

2827

EN NOIR : ANIMATIONS GRATUITES
EN ROSE: ANIMATIONS AVEC
PARTICIPATION AUX FRAIS
EN BLEU : ANIMATIONS RÉSERVÉES
AUX ADHÉRENTS
+ DE RENSEIGNEMENTS : 

animation@la-coworquie.org

MISE À DISPOSITION DE
REPAS EN COWORQUIE

TOUS LES MARDIS À 8H30 ET LES
TOUS LES JEUDIS À 12H30 :
COWORQ'MARCHE (1H)

TOUS LES MERCREDIS DE 8H À 9H :
COWORQ'RUN

Point de rendez-vous à la Coworquie

13h30 - 14h
Atelier découverte

impression 3D

13h30 - 14h
Atelier découverte

impression 3D

11h45 - 13h45
Massage assis

6 créneaux de 20min

Férié
Fête nationale

8h30 : Petit dej :
programmation 22/23

Jean Carmet


